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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. 

Íà ï³äñòàâ³ îãëÿäó ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà åò³îëîã³þ òà 
ïàòîãåíåç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ï³äêðåñëåíî íåîáõ³äí³ñòü éîãî ä³àãíîñòèêè, 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ñíóþ÷³ íà äàíèé ÷àñ ìåòîäèêè 
ë³êóâàííÿ ðàííüî¿ àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ðàííÿ àíåì³ÿ íåäîíîøåíèõ (ÐÀÍ) - öå âèðàæåíà ôîðìà ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
àíåì³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè ðÿäó ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåõîäîì äèòèíè ó íîâ³ óìîâè ³ñíóâàííÿ [1,2,3].  

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïðîäîâæ ïåðøèõ òèæí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ó 
íåäîíîøåíèõ â³äáóâàþòüñÿ á³ëüø çíà÷íå, í³æ ó äîíîøåíèõ, çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà ïàä³ííÿ ãåìîãëîá³íó. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íà 4-10-
ìó òèæí³ æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ ÐÀÍ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â íèæ÷å 1%, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó - äî 80-70 ã/ë ³ 
íèæ÷å, à ãåìàòîêðèòó äî - 20-30% [4,5,6,]. Ó ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ ç 
ìàñîþ ò³ëà ìåíøå 1500 ã â ãåñòàö³éíîìó â³ö³ ìåíøå 32 òèæí³â ÐÀÍ 
ðîçâèâàºòüñÿ â 65-100% âèïàäê³â. ²ç íèõ ó 50% ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí 
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ [7]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ðîçãëÿíóòè ³ñíóþ÷³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ÐÀÍ, ¿õ åôåêòèâí³ñòü òà 
â³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèì ïîãëÿäàì íà åò³îïàòîãåíåç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Âïåðøå àíåì³þ íåäîíîøåíèõ îïèñàâ ó 1959 ð. I. Schulman, ÿêèé 
ïîä³ëèâ öåé ñòàí íà òðè ôàçè. Ïåðøà áóëà âèçíà÷åíà ÿê „ðàííÿ àíåì³ÿ 
íåäîíîøåíèõ” ³ â³äì³÷åíà ïî÷àòêîâèì çíèæåííÿì ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó. 
Äðóã³é „ïðîì³æí³é” ôàç³ â³äïîâ³äàëî óòðèìàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ 
ãåìîãëîá³íó. Òðåòÿ, àáî „ï³çíÿ”, ôàçà, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîäàëüøèì 
ïàä³ííÿì ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ç ïîÿâîþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïîêñ³¿ [8]. Íà 
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ÐÀÍ íå ìàº êëàñè÷íèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ á 
äîçâîëÿëè ë³êàðþ âèçíà÷èòè ìåæó çíèæåííÿ ãåìîãëîá³íó òà ìîìåíò 
ïåðåõîäó äèòèíè â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó äî ³ñòèííî¿ àíåì³çàö³¿ 
îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó áàãàòî ïåä³àòð³â îïèñóþòü ÐÀÍ ÿê ëåãêèé 
ïåðåõ³äíèé ñòàí áåç ïåâíèõ îçíàê [9]. Îäíàê öå ñòîñóºòüñÿ ëèøå 
„çäîðîâèõ” íåäîíîøåíèõ, ÿê³ íîðìàëüíî ïåðåíîñÿòü àíåì³þ, 
âèêîðèñòîâóþ÷è êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó [10]. Îïèñàíî òàê³ 
ñèìïòîìè òà êë³í³÷í³ ïðîÿâè àíåì³¿, ÿê áë³ä³ñòü øê³ðè ³ âèäèìèõ 
ñëèçîâèõ, ã³ïîòðîô³ÿ ì’ÿç³â òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ðóõ³â, íåäîñòàòíº 
çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà òà ðîñòó, òàõ³êàðä³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ, ñèñòîë³÷íèé 
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øóì, òàõ³ïíîå ç åï³çîäàìè àïíîå. Ïðè÷îìó ÷àñòîòà òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ 
öèõ ïðîÿâ³â íàðîñòàþòü â ì³ðó ïàä³ííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó [11,12]. 

Øàáàëîâ Í.Ï. äëÿ âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ ïåðøèõ äâîõ òèæí³â æèòòÿ 
çà êðèòåð³é àíåì³¿ ðåêîìåíäóº áðàòè ð³âåíü HGB íèæ÷å 145 ã/ë, à ç 3-ãî 
òèæíÿ - ìåíøå 120 ã/ë [13].  

Ìîðùàêîâà Å.Ô. òà Ïàâëîâ À.Ä. âèä³ëÿþòü òàê³ õàðàêòåðí³ ðèñè ÐÀÍ. 
Öå íîðìîõðîìíà, íîðìîöèòàðíà, ã³ïîðåãåíåðàòîðíà àíåì³ÿ, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì ãåìàòîêðèòó â³ä 20 äî 30%, ð³âíåì ãåìîãëîá³íó 
ìåíøå 100 ã/ë òà íèçüêîþ ê³ëüê³ñòþ ðåòèêóëîöèò³â. Äåÿê³ 
íîâîíàðîäæåí³ âèÿâëÿþòü ñèìïòîìè àíåì³¿, òàê³, ÿê áë³ä³ñòü øê³ðè òà 
âèäèìèõ ñëèçîâèõ, ã³ïîòðîô³ÿ ì’ÿç³â òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ðóõ³â, 
íåäîñòàòíº çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà òà ðîñòó, òàõ³êàðä³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ, 
ñèñòîë³÷íèé øóì, òàõ³ïíîå ç åï³çîäàìè àïíîå. Ïðè÷îìó ÷àñòîòà òà 
ñòóï³íü òÿæêîñò³ öèõ ïðîÿâ³â íàðîñòàþòü â ì³ðó ïàä³ííÿ ð³âíÿ 
ãåìîãëîá³íó ³ çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè [11,12]. 
Ó õâîðèõ ç ÐÀÍ âèçíà÷àþòü íèçüêèé ð³âåíü ÅÏÎ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, â òîé 
÷àñ ÿê ð³âí³ ³íøèõ ãåìîïîåòè÷íèõ ôàêòîð³â ðîñòó (à ñàìå: ²Ë-3 òà  
ÃÌ-ÊÑÔ) íîðìàëüí³, à åðèòðî¿äí³ ïîïåðåäíèêè ÷óòëèâ³ äî ÅÏÎ. 

Òðüîìà îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó ÐÀÍ ó áóäü-ÿêî¿ äèòèíè 
ìîæíà ââàæàòè: íåäîñòàòíþ ïðîäóêö³þ åðèòðîöèò³â; âêîðî÷åíó 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ åðèòðîöèòà, àáî ãåìîë³ç; âòðàòó êðîâ³. Àíåì³ÿ º 
íàñë³äêîì êîæíîãî ç öèõ ïðîöåñ³â. 

Êîíöåíòðàö³ÿ Íb â ïóïîâèíí³é êðîâ³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ íå 
â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íî â³ä òàêî¿ ó äîíîøåíèõ. Ïðîòå ïîñòíàòàëüíå 
çìåíøåííÿ ð³âíÿ Íb á³ëüø ðàííº, øâèäøå ³ çíà÷í³øå. 

Íåäîíîøåí³ ä³òè, éìîâ³ðíî, ìàþòü íèæ÷ó ìàñó åðèòðîöèò³â ïðè 
íàðîäæåíí³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àíåì³¿, à çá³ëüøåííÿ îá'ºìó êðîâ³, 
ïîâ'ÿçàíå ³ç øâèäêèì ðîñòîì, òàêîæ ñïðèÿº çìåíøåííþ êîíöåíòðàö³¿ Íb. 
Îäíàê ïàä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó º ãîëîâíèì ÷èíîì ä³éñíèì 
çìåíøåííÿì ìàñè öèðêóëþþ÷èõ åðèòðîöèò³â, à íå ãåìîäèëþö³éíèì 
åôåêòîì, ùî çá³ëüøóº îá'ºì ïëàçìè. Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â ïåð³îä, êîëè 
òåðì³í æèòòÿ åðèòðîöèò³â ÿê ó äîíîøåíèõ, òàê ³ ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ êîðîòøàº ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çìåíøåííÿ 
åðèòðîïîåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïàä³ííÿ ê³ëüêîñò³ 
ðåòèêóëîöèò³â ³ çìåíøåííÿ åðèòðî¿äíèõ åëåìåíò³â ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó. 
Á³ëüø øâèäøå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Íb ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé 
ïîð³âíÿíî ç äîíîøåíèìè â³äîáðàæàº, î÷åâèäíî, êîðîòøèé ÷àñ æèòòÿ ¿õ 
åðèòðîöèò³â (35-50 äí³â), ùî ìàéæå ó 2 ðàçè ìåíøå, í³æ ó äîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ [7]. Âêîðî÷åíèé òåðì³í æèòòÿ åðèòðîöèò³â íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ º íàñë³äêîì âïëèâó áàãàòüîõ ôàêòîð³â: äåô³öèò 
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ÀÒÔ, êàðí³òèíó, ñïîâ³ëüíåíà ä³ÿëüí³ñòü 
ôåðìåíò³â, çá³ëüøåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, 
çá³ëüøåíà çäàòí³ñòü ìåìáðàíè åðèòðîöèòà äî ôðàãìåíòàö³¿. Âèÿâëåíî, ùî 
ç 2-ãî òèæíÿ ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â ³ 
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò õîëåñòåðèíó. Ö³ çì³íè ïðîãðåñóþòü äî 6-ãî òèæíÿ 
æèòòÿ ³ â ðîçïàë àíåì³¿ äîñÿãàþòü ìàêñèìóìó, ùî êîðåëþº ç êë³í³÷íèìè 
³ ëàáîðàòîðíèìè ñèìïòîìàìè. Ó ïîðóøåíí³ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí 
åðèòðîöèò³â ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº íèçüêèé ð³âåíü â³òàì³íó Å, ùî 
ëîêàë³çóºòüñÿ ó ìåìáðàíàõ ³ àêòèâíî áåðå ó÷àñòü ó ïåðåêèñíîìó 
ôîñôîðèëþâàíí³. Äåô³öèò â³òàì³íó Å ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 86% ä³òåé. 
Åìáð³îíàëüí³ åðèòðîöèòè ïîð³âíÿíî ç åðèòðîöèòàìè äîðîñëèõ ìàþòü 
íèæ÷ó çäàòí³ñòü äî äåôîðìàö³¿ ³ ÷óòëèâ³ø³ äî «îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó» â 
àëüâåîëàõ ëåãåí³â.  

ª ñïðîáè ðîçãëÿäàòè ïàòîãåíåç ÐÀÍ ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ éîãî 
âèÿâëÿº ìåìáðàíîäåñòàá³ë³çóâàëüíó ä³þ. Íàñë³äêàìè öüîãî º ïîðóøåííÿ 
ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí, ³îííèé äèñáàëàíñ, ùî ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó 
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ïðèçâîäèòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ êë³òèíè [14, 15]. Îòðèìàí³ äàí³, ùî 
ðîçâèòîê ÐÀÍ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó äåðèâàò³â 
ãåìîãëîá³íó (ìåò-, êàðáîêñè- òà ñóëüôãåìîãëîá³íó) òà àêòèâàö³ºþ 
ïðîöåñ³â ÏÎË, îñîáëèâî ôîñôîë³ï³ä³â êðîâ³. Ìåòãåìîãëîá³í àêòèâóº â 
îñíîâíîìó ïåðîêñèäàö³þ ôîñôîë³ï³ä³â, à êàðáîêñèãåìîãëîá³í - 
íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â êðîâ³ [16 - 18]. Âèÿâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç àíåì³ºþ 
òà ¿õ íîâîíàðîäæåíèõ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË çìåíøóº ïðîíèêí³ñòü 
åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí òà çá³ëüøóº ñîðáö³éíó ñïðîìîæí³ñòü 
åðèòðîöèò³â [19]. 

Ð³âåíü ðåàêö³é â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ êîíòðîëþºòüñÿ 
àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ (ÀÎÑ) - óí³âåðñàëüíîþ ðåãóëþâàëüíîþ 
ñèñòåìîþ îðãàí³çìó, ùî ïåðåøêîäæàº íàêîïè÷åííþ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â 
îêèñëåííÿ. Äî ¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü ôåðìåíòè ñóïåðîêñèäèñìóòàçà (ÑÎÄ), 
ãëóòàò³îíðåäóêòàçà (ÃÐ), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà (ÃÏÎ), öåðóëîïëàçì³í 
(ÖÏ), êàòàëàçà òà ³íø³, äåÿê³ ãîðìîíè (åñòð³îë, åñòðàä³îë, òèðîêñèí), 
â³òàì³íè À, Å, ì³êðîåëåìåíòè (ñåëåí, ë³ò³é). Ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåç³íòåãðàö³ÿ ïàðàìåòð³â ÀÎÑ, ïðè÷îìó 
òèì á³ëüøå âîíà âèðàæåíà, ÷èì ãëèáøà íåäîíîøåí³ñòü [20, 21].  

Ðîçð³çíåíå âèâ÷åííÿ ôóíêö³é åðèòðîöèò³â òà ð³çíèõ òèï³â ãåìîãëîá³íó 
(ôåòàëüíîãî ³ äîðîñëîãî) âèÿâèëî ³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü óìîâ îïòèìàëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â Íb ³ ÑÎÄ. Çì³ùåííÿ êðèâî¿ 
äèñîö³àö³¿ ÍbÐ â á³ê àöèäîçó ñòîñîâíî äî ÍbÀ äàº ï³äâèùåíå 
íàâàíòàæåííÿ äëÿ ÑÎÄ åðèòðîöèò³â íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïðèâîäèòü äî ¿¿ 
³íã³á³ö³¿. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àþòüñÿ ñïîíòàííà ãåíåðàö³ÿ åðèòðîöèòàìè 
ñóïåðîêñèäó, âèõ³ä ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó ç ïîäàëüøèì ãåìîë³çîì 
åðèòðîöèò³â. Öåé ìåõàí³çì ìîæå ëåæàòè â îñíîâ³ ãåìîë³çó ïðè çì³í³ 
òèï³â ãåìîãëîá³íó. 

Âòðàòà êðîâ³ ìîæå çðîáèòè ³ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ÐÀÍ. ßêùî 
íîâîíàðîäæåíîãî â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ òðèìàòè âèùå ïëàöåíòè, 
ìîæå â³äáóòèñÿ ôåòîïëàöåíòàðíà òðàíñôóç³ÿ êðîâ³. ×åðåç ïîñò³éíó 
ïîòðåáó êîíòðîëþâàòè ñòàí íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ â³äáóâàþòüñÿ 
á³ëüø ÷àñò³ çàáîðè êðîâ³ äëÿ äîñë³äæåíü. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â 
ïåðøèé òèæäåíü æèòòÿ ó íîâîíàðîäæåíî¿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ áåðåòüñÿ áëèçüêî 38,9 ìë êðîâ³. Â³äíîñíî çàãàëüíîãî îá’ºìó 
êðîâ³ (80 ìë/êã ìàñè) – öå äîñèòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü [7]. 

Àëå, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, íàéá³ëüø çíà÷óùèì ó ðîçâèòêó 
ÐÀÍ º ð³çêå çìåíøåííÿ åðèòðîïîåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
ïàä³ííÿ ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â ³ çìåíøåííÿ åðèòðî¿äíèõ åëåìåíò³â ó 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Ïðè öüîìó ðîçãëÿäàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, ùî 
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ óïîâ³ëüíåííÿ åðèòðîïîåçó. 

Ó ïðîöåñàõ êðîâîòâîðåííÿ âèçíàíîþ º ðîëü ö³ëîãî ðÿäó 
ì³êðîåëåìåíò³â. Íàéá³ëüø çíà÷íèìè ç íèõ º çàë³çî, ì³äü, öèíê, 
ìàðãàíåöü òà êîáàëüò [22 - 24]. 

Ó ïåð³îä âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ðîçâèòêó ïë³ä îòðèìóº íåîáõ³äí³ 
ì³êðîåëåìåíòè ÷åðåç ïëàöåíòó ³ äåïîíóº ¿õ ó ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³, 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà â ³íøèõ îðãàíàõ. Ïðè öüîìó äåïîíóºòüñÿ ëèøå äî 30 
% ì³êðîåëåìåíò³â, ùî íàäõîäÿòü ç êðîâ'þ ìàòåð³. Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî 
çàñâîºííÿ â³äáóâàºòüñÿ â îñòàíí³ òèæí³ âàã³òíîñò³, òîìó çàïàñè 
ì³êðîåëåìåíò³â ó äîíîøåíèõ ä³òåé âèù³, í³æ ó íåäîíîøåíèõ. 
Ð³çíîìàí³òíà ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ (ãåñòîçè, àíåì³ÿ) íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
áàëàíñ ì³êðîåëåìåíò³â ïëîäà. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ë³òåðàòóð³ øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ äåô³öèòó 
çàë³çà â ãåíåç³ ÐÀÍ [5, 25]. ªäèíèì äæåðåëîì çàë³çà äëÿ ïëîäà º êðîâ 
ìàòåð³. Øëÿõîì åíäîöèòîçó çàë³çî ó ñïîëó÷åíí³ ç ìàòåðèíñüêèì 
òðàíñôåðèíîì ïðîíèêàº â ïëàöåíòó, äå öåé êîìïëåêñ ðîçðèâàºòüñÿ, 
òðàíñôåðèí ïîâåðòàºòüñÿ â êðîâ ìàòåð³, à çàë³çî øëÿõîì åêçîöèòîçó 
çâ³ëüíÿºòüñÿ â êðîâ ïëîäà, ÷àñòêîâî íàêîïè÷óºòüñÿ â ïëàöåíò³ [26]. 
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Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàë³çà â îðãàí³çì³ äîíîøåíî¿ äèòèíè ñêëàäàº áëèçüêî 
75 ìã/êã, ç ÿêèõ 25 ìã çáåð³ãàºòüñÿ â îñíîâíîìó äåïî – ïå÷³íö³ [26]. 
Äåô³öèò çàë³çà ó íåäîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî ìîæå áóòè çóìîâëåíèé 
íåäîñòàòí³ì éîãî íàäõîäæåííÿì ó ïåð³îä âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ðîçâèòêó 
âíàñë³äîê ÿâíîãî (ïðè Íb íèæ÷å 100 ã/ë) àáî ëàòåíòíîãî äåô³öèòó éîãî ó 
ìàòåð³ [27]. 

Îäíàê äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ ó ìàòåð³ íå 
âïëèâàº íà ñòâîðåííÿ íîðìàëüíîãî äåïî çàë³çà ³ ëèøå äóæå ãëèáîêèé 
äåô³öèò çàë³çà ó âàã³òíî¿ æ³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåÿêèì çìåíøåííÿì 
éîãî çàïàñ³â [26]. Âòðàòà çàë³çà ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ÷åðåç 
ïëàöåíòàðíó êðîâîòå÷ó, à òàêîæ ó áëèçíÿò â ðåçóëüòàò³ ôåòîôåòàëüíî¿ 
òðàíñôóç³¿ [28]. Äåô³öèò çàë³çà ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò íàéá³ëüø 
çíà÷íèé â ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ æèòòÿ ó çâ'ÿçêó ç âêðàé ìàëèìè éîãî 
çàïàñàìè, ùî óòâîðþþòüñÿ â îñòàíí³ 2 ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³, òà øâèäêèìè 
òåìïàìè ðîñòó [25,26]. Ñïðèÿþòü íåäîñòàòíîñò³ çàë³çà ó íåäîíîøåíèõ 
ä³òåé òàê³ ÷àñò³ ôîíîâ³ ñòàíè, ÿê ã³ïîòðîô³ÿ, êèøêîâ³ äèñôóíêö³¿, 
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ [29]. 

Âàæëèâèì á³ëêîì, ùî áåðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ çàë³çà, º ôåðèòèí, 
ÿêèé â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíîãî "äåïî" çàë³çà [30]. Ïðè âèâ÷åíí³ 
ìåòàáîë³çìó çàë³çà çà âì³ñòîì ôåðèòèíó ³ òðàíñôåðèíó ó äîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâèëè [31], ùî ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ôåðèòèí â 
ïåðø³ 3 äîáè æèòòÿ âèçíà÷àâñÿ íà çíà÷íî íèæ÷îìó ð³âí³, í³æ ó 
äîíîøåíèõ (62,2±6,3 íã/ìë, ð<0,05). Ó íàñòóïí³ 7 äí³â íàðîñòàííÿ ð³âíÿ 
ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó äåùî çàï³çíþâàëîñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ 
çàïàñè òêàíèííîãî çàë³çà ó íåäîíîøåíèõ. Âì³ñò òðàíñôåðèíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ â ì³ðó çìåíøåííÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó òàêîæ çíèæóºòüñÿ. Âèÿâëåí³ 
îáì³íí³ ïîðóøåííÿ ïîðÿä ç³ øâèäêèìè òåìïàìè çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé º ïðè÷èíîþ äåô³öèòó çàë³çà ó íèõ [32]. 

Ïîðÿä ç öèì ç'ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ùî ñïðîñòîâóþòü çàë³çîäåô³öèòíèé 
ñòàí, ÿê ïðè÷èíó ÐÀÍ. Òàê, Î. Ñ. ßáëîíü ïðè äîñë³äæåíí³ îáì³íó çàë³çà 
âñòàíîâèëà, ùî ç 2-òèæíåâîãî â³êó â³äçíà÷àëàñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ 
âì³ñòîì ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà òà ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ [18]. Íà 1-ìó 
ì³ñÿö³ æèòòÿ â³äáóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÷è ðîçâèâàëàñÿ â ïîäàëüøîìó àíåì³ÿ. Íà 2-3-ìó ì³ñÿöÿõ æèòòÿ 
â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÐÀÍ, 
ùî ïîâ'ÿçàíî ç ï³äñèëåííÿì óòèë³çàö³¿ çàë³çà ç ñèðîâàòêè êðîâ³. 
Íåçâàæàþ÷è íà âèÿâëåíèé äåô³öèò çàë³çà, ó íåäîíîøåíèõ íåìàº ÷³òêîãî 
ïàðàëåë³çìó ì³æ çíèæåííÿì Íb ³ ñèðîâàòêîâèì çàë³çîì, ùî äîçâîëÿº 
ñóìí³âàòèñÿ â íàÿâíîñò³ çâ'ÿçêó ÐÀÍ ç äåô³öèòîì çàë³çà. Çíèæåííÿ 
ãåìîãëîá³íó â³äáóâàºòüñÿ â ïåð³îä â³äíîñíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà â ïåðø³ 1,5 ì³ñÿöÿ æèòòÿ. Ìîæëèâî, ìàº ì³ñöå 
ïîðóøåííÿ óòèë³çàö³¿ çàë³çà íà øëÿõàõ ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó. Íå 
âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî áëîêó â ïðîöåñ³ çâ³ëüíåííÿ 
çàë³çà ç ñèñòåìè ôàãîöèòóâàëüíèõ ìàêðîôàã³â, îñê³ëüêè ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ìîæóòü áóòè ïîðóøåí³ ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü â ðåóòèë³çàö³¿ çàë³çà. 

Äîñë³äæåííÿ Ëîçè Ñ.Ì. ï³äòâåðäæóþòü, ùî ôîðìóâàííÿ ðàííüî¿ 
àíåì³¿ íåäîíîøåíèõ, çà äàíèìè ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó, 
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ äîñòàòíüîãî äåïî çàë³çà [1]. Òåìï éîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ º íàéíèæ÷èì ó 
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ä³òåé. Ïîêàçíèê íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³çîì 
îäíàêîâî âèñîêèé â óñ³õ íåäîíîøåíèõ íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ÐÀÍ. Ó ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà á³ëüøå 1500 ã áåç àíåì³¿ öåé ïîêàçíèê âèùå, 
àí³æ ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ. Íà 4-5-ìó òèæí³ â óñ³õ îáñòåæåíèõ 
ïîêàçíèê íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³çîì º âèñîêèì. Ëèøå íà 8-10-ìó 
òèæí³ â³í ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ òà ñòàá³ë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ çäîðîâèõ ä³òåé 
[18]. 
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Ùå îäíèì íåçàì³ííèì äëÿ ãåìîïîåçó ì³êðîåëåìåíòîì º ì³äü, ÿêà 
íåîáõ³äíà äëÿ óòâîðåííÿ ðåòèêóëîöèò³â òà ìîá³ë³çàö³¿ çàë³çà ç éîãî 
òêàíèííèõ äåïî [33]. Ó÷àñòü ì³ä³ â ãåìîãëîá³íîïîåç³ âèçíà÷àºòüñÿ 
àêòèâí³ñòþ ì³äüâì³ñíîãî ôåðìåíòó – öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ). Ïðèòàìàíí³ 
ÖÏ âëàñòèâîñò³ ôåðîêñèäàçè õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê ðåàêòàíòà ãîñòðî¿ 
ôàçè çàïàëåííÿ òà çàõèùàþòü ë³ï³äí³ ìåìáðàíè â³ä ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ [24]. Âèÿâëåíà âèñîêà àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó ó 
íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â 2-òèæíåâîãî â³êó ðîçö³íþºòüñÿ ÿê àäåêâàòíà 
ðåàêö³ÿ íà ñòàí ô³ç³îëîã³÷íîãî àöèäîçó. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü 
ãëèáîêîíåäîíîøåí³ ä³òè, ó ÿêèõ íà 2-ìó ì³ñÿö³ æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ 
ðàííÿ àíåì³ÿ ²²-ãî ñòóïåíÿ, ïðè öüîìó ïîêàçíèê öåðóëîïëàçì³íó 
çíèæóºòüñÿ. Íîðìàë³çóºòüñÿ â³í íà 3-ìó ì³ñÿö³ æèòòÿ [18].  

Á³îëîã³÷íà ðîëü öèíêó çóìîâëåíà éîãî ó÷àñòþ â óòâîðåíí³ ïîë³ñîì, 
ãàëüìóâàíí³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ. Âèçíàíà éîãî ðîëü ÿê 
êðèòè÷íîãî ôàêòîðó êë³òèí, îñîáëèâî ó ôàçàõ ðåïðîäóêö³¿ òà 
äèôåðåíö³þâàííÿ. Â³í º íåîáõ³äíèì äëÿ ñèíòåçó á³ëêà òà íóêëå¿íîâèõ 
êèñëîò, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòðóêòóðè ÄÍÊ òà PHK, ðèáîñîì [34]. Íà äóìêó 
Sholl T.O. òà ñï³âàâò., äåô³öèò öèíêó â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè 
ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [35]. 

Âïëèâ ìàðãàíöþ íà åðèòðîïîåç ïîëÿãàº â éîãî âèñîê³é îêèñëþâàëüí³é 
çäàòíîñò³ òà â áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ â ñèíòåç³ ãåìó [36]. Êð³ì òîãî, 
ìàðãàíåöü ïðèñêîðþº ìîá³ë³çàö³þ õàð÷îâîãî çàë³çà äëÿ ñèíòåçó 
ãåìîãëîá³íó. Âì³ñò ìàðãàíöþ â êðîâ³ çäîðîâèõ äîðîñëèõ íåçíà÷íèé ³ 
ñòàíîâèòü, çà äåÿêèìè äàíèìè, 9,7-13,5 ìêã % [9]. Ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé 
âèÿâëåí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ìàðãàíöþ. Òàê, íà â³äì³íó â³ä 
³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ìàðãàíåöü ìàéæå íå íàêîïè÷óºòüñÿ ó ïå÷³íö³ 
ïëîäà. Çíèæåííÿ éîãî ôåòàëüíèõ çàïàñ³â òà ï³äâèùåííÿ ïîòðåáè 
ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ðîñòó ³ ðîçâèòêó, çóìîâëþþòü íåãàòèâíèé áàëàíñ 
ìàðãàíöþ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé äî 2 ì³ñÿö³â æèòòÿ [33]. 

Îäíèì ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â ñòèìóëÿö³¿ åðèòðîïîåçó º êîáàëüò, ä³ÿ 
ÿêîãî ïîëÿãàº ó áëîêóâàíí³ SH-ãðóï äåÿêèõ ðåäóêòàç ³ ïðèçâîäèòü äî 
êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Öå ñïîíóêàº éîãî äî ïîñèëåíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ àáî áåçïîñåðåäíüî, àáî ÷åðåç ï³äñèëåííÿ ñèíòåçó 
åðèòðîïîåòèí³â. Îäíàê äî öüîãî ÷àñó íå ç'ÿñîâàíå ïèòàííÿ, ÷è ïîâ'ÿçàíà 
ä³ÿ êîáàëüòó ëèøå ç âïëèâîì íà ñèíòåç åðèòðîïîåòèíó àáî æ åôåêò, ùî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êë³í³ö³ â³ä òåðàï³¿ êîáàëüòîì, ïîâ'ÿçàíèé ç éîãî 
äåô³öèòîì â îðãàí³çì³. Êð³ì òîãî, ñïîëóêè êîáàëüòó ïîêðàùóþòü 
âèêîðèñòàííÿ çàë³çà, ðåòèíîëó, òîêîôåðîëó àöåòàòó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè 
òà ïîñèëþþòü ñèíòåç ö³àíîêîáàëàì³íó [34]. 

Ñïðèÿòè ðîçâèòêó ÐÀÍ ìîæå äåô³öèò â³òàì³íó Å, ùî áåðå ó÷àñòü â 
ñèíòåç³ ãåìó òà ï³äòðèìóº ñòàá³ëüí³ñòü åðèòðîöèòó [37]. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
â³òàì³í Å çáåð³ãàº ñïîëóêó ñåëåíó ç á³ëêàìè ìåìáðàí, ï³äòðèìóº ¿õ 
ñòðóêòóðó òà àêòèâí³ñòü. Çàïàñè â³òàì³íó Å ó íåäîíîøåíî¿ äèòèíè 
çíèæåí³: 3 ìã ïðè ìàñ³ 1000 ã (ó äîíîøåíî¿ äèòèíè - 20 ìã ïðè ìàñ³ 
3500 ã), à éîãî âñìîêòóâàííÿ â êèøå÷íèêó íåäîñòàòíº. Íà çàñâîºííÿ 
â³òàì³íó Å íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü àñô³êñ³ÿ, ïîëîãîâà òðàâìà ÖÍÑ, 
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó íåäîíîøåíèõ 
íåìîâëÿò. Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ êîðîâ'ÿ÷èì ìîëîêîì ï³äâèùóº ïîòðåáó 
ó â³òàì³í³ Å, à ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà ð³çêî çá³ëüøóº éîãî 
ñïîæèâàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ α-òîêîôåðîëó òà 
ï³äâèùåííÿ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â [25]. 

Äåô³öèò ñèíòåçó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà â³òàì³íó Â12 ôëîðîþ òðàâíîãî 
òðàêòó âíàñë³äîê äèñáàêòåð³îçó, ïðèòàìàííîãî íåäîíîøåíèì ä³òÿì, òàêîæ 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÐÀÍ [38]. Îñîáëèâî øâèäêî â³í 
ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ íåäîñòàòíîñò³ ôîëàò³â òà ö³àíîêîáàëàì³íó ó ìàòåð³ â 
ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà ëàêòàö³¿. Â³äîìî, ùî â ïå÷³íö³ ç ôîë³ºâî¿ êèñëîòè 
óòâîðþºòüñÿ ôîë³íîâà êèñëîòà, íåîáõ³äíà äëÿ ñèíòåçó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ”, ¹8 (92)’2006 60

ÐÍÊ òà ÄÍÊ, òîáòî äëÿ ïîä³ëó êë³òèíè. Â³òàì³í B12 ðåãóëþº ìåòàáîë³çì 
ôîëàò³â øëÿõîì êîáàëàì³íçàëåæíî¿ ìåò³îí³íñèíòåòàçíî¿ ðåàêö³¿ [25]. Ïðè 
íåäîñòàòíîñò³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà â³òàì³íó Â12 êðîâîòâîðåííÿ ç 
íîðìîáëàñòíîãî ìîæå ïåðåéòè â ìåãàëîáëàñòíå ç íååôåêòèâíèì 
åðèòðîïîåçîì (ìåãàëîáëàñòîç â ê³ñòêîâîìó ìîçêó ç ï³äâèùåíîþ ðàííüîþ 
äåñòðóêö³ºþ êë³òèí åðèòðî¿äíî¿ ë³í³¿, ìàêðîöèòîç åðèòðîöèò³â ó êðîâ³) 
[39]. 

Ïåâíå çíà÷åííÿ â ãåíåç³ ÐÀÍ ìàº äåô³öèò ñèíòåçó òèðåî¿äíèõ 
ãîðìîí³â, ùî ìàþòü åðèòðîïîåòè÷íèé åôåêò. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè ã³ïîô³ç-ùèòîâèäíà çàëîçà â ïåðø³ 3 äîáè 
æèòòÿ ó äîíîøåíèõ ä³òåé âèÿâèëî äîñèòü âèñîêèé òèðåî¿äíèé ôîí, ùî 
âèçíà÷àº ¿õ çíà÷í³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³. 
Ñèíäðîì òðàíçèòîðíîãî ã³ïîòèðåîçó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ êë³í³÷íèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì äåçàäàïòàö³¿, 
íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó, â ïîäàëüøîìó - ÷àñòèì 
ðîçâèòêîì ÐÀÍ [40]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÷³òêó çì³íó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ÐÀÍ [41]. Ïðè ÐÀÍ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðâèííà íåäîñòàòí³ñòü ó ñèñòåì³ ùèòîâèäíà çàëîçà - êîðà 
íàäíèðêîâèõ çàëîç - ñ³ì'ÿíèêè - òàðãåíòí³ îðãàíè, ùî çóìîâëþº äåô³öèò 
åðèòðîïîåçó. Âèçíà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè ó öèõ ïîðóøåííÿõ ñë³ä ââàæàòè 
çíèæåííÿ ñèíòåçó Ò3 òà Ò4. Ïðè öüîìó çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùå äî ðîçâèòêó ìàí³ôåñòíî¿ êàðòèíè 
ÐÀÍ [42]. 

Ó ñïåöèô³÷íîìó ðåãóëþâàíí³ åðèòðîïîåçó áåðóòü ó÷àñòü ³íã³á³òîðè 
åðèòðîöèòîïîåçó - åðèòðîöèòàðíèé êåéëîí, âèä³ëåíèé ç³ çð³ëèõ 
åðèòðîöèò³â. Â³í ïîïåðåäæóº âñòóï êë³òèí â ãåíåðàö³éíèé öèêë òà 
çíèæóº ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü åðèòðîíó. Îòæå, åôåêò ³íã³á³ö³¿ àáî 
ñòèìóëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ â êðîâ³ åðèòðîïîåòèíó òà 
åðèòðîöèòàðíîãî êåéëîíó [43]. ª äàí³ ïðî ³ñíóâàííÿ åðèòðîöèòàðíîãî 
àíòèêåéëîíó, ùî ä³º çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó, òîáòî ñòèìóëþº 
åðèòðîïîåç [48]. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïðèïóùåííÿ ïðî êîíêóðåíòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè 
ì³æ åðèòðî- ³ ë³ìôîïîåçîì, îñê³ëüêè ñòîâáóðîâà êðîâîòâîðíà êë³òèíà º 
çàãàëüíèì ïîïåðåäíèêîì äëÿ åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â. 
Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò êë³òèí åðèòðî¿äíîãî ðÿäó 
³ îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà åðèòðîïîåçó - åðèòðîïîåòèíó.  

Çíà÷íî á³ëüøå äàíèõ ïðî âïëèâ öèòîê³í³â ë³ìôî¿äíîãî ³ 
ìàêðîôàãàëüíîãî ïîõîäæåííÿ íà ãåìîïîåç âçàãàë³ òà éîãî åðèòðî¿äíèé 
â³ää³ë çîêðåìà. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê 
³íòåðëåéê³íè (IL-1, IL-3, IL-6), ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè (TNF-a), 
ïðîñòàãëàíäèíè (PG), ùî º íåãàòèâíèìè ðåãóëÿòîðàìè ãåìîïîåçó íà 
ð³çíèõ éîãî åòàïàõ. Íåïðÿìèì ÷èíîì, øëÿõîì ï³äâèùåííÿ âì³ñòó TNF-a, 
ïðèãí³÷óº ïðîë³ôåðàö³þ ì³ºëî¿äíèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â òàêèé ë³ìôîê³í, 
ÿê ³íòåðôåðîí (IFNy) [45]. 

Ó ðîë³ îñíîâíîãî íåãàòèâíîãî ôàêòîðó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó ïðîë³ôåðàö³¿ 
òà äèôåðåíö³àö³¿ ïîë³ïîòåíòíî¿ ñòîâáóðîâî¿ êðîâîòâîðíî¿ êë³òèíè (ÏÑÊÊ) 
âèñòóïàº IL-1. Ä³þ÷è ñèíåðã³÷íî ç ÅÏÎ, IL-1 ó ôîðì³ IL-la ñòèìóëþº 
çðîñòàííÿ ðàíí³õ åðèòðî¿äíèõ ïîïåðåäíèê³â ÿê â ê³ñòêîâîìó ìîçêó, òàê ³ 
â ñåëåç³íö³. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ï³çí³ ñòàä³¿ åðèòðîïîåçó ï³ä âïëèâîì IL-la 
ïðèãí³÷óþòüñÿ - çíèæóþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ãåìîïîåòè÷íèõ ïîïåðåäíèê³â 
(ÊÎÅ-Å), ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â òà åðèòðîöèò³â â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ 
[46]. 

TNF-a - ïëåéîòðîïíèé ïåïòèä, ùî ïðîäóêóºòüñÿ àêòèâîâàíèìè 
ìîíîíóêëåàðíèìè ôàãîöèòàìè (ìàêðîôàãàìè, ë³ìôîöèòàìè, 
íåéòðîô³ëàìè). Â³í ðåàë³çóº ñâ³é åôåêò íà êë³òèíè-ì³øåí³ ÷åðåç 
ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè øëÿõîì ñòèìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ ìóëüòèïîòåíòíèõ 
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öèòîê³í³â (IL-1, IL-6) òà ³íã³á³ö³¿ ïîïåðåäíèê³â òà êîëîí³ºòâ³ðíèõ êë³òèí 
åðèòðî¿äíî¿ ïðèðîäè [47]. 

Ñâ³é âíåñîê â ïðèãí³÷åííÿ åðèòðîïîåçó â ê³ñòêîâîìó ìîçêó ðîáèòü 
PgE2. Ï³ä éîãî âïëèâîì â³äáóâàºòüñÿ ³íäóêö³ÿ "íååôåêòèâíîãî 
åðèòðîïîåçó" â ê³ñòêîâîìó ìîçêó, îñê³ëüêè çá³ëüøóþòüñÿ øâèäêèé âèõ³ä 
ÏÑÊÊ â äèôåðåíö³àö³þ áåç çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³, à òàêîæ ì³ãðàö³ÿ 
êîì³òîâàíèõ åðèòðî¿äíèõ ïîïåðåäíèê³â ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó [47]. 

Àëå ïðîâ³äíîþ òåîð³ºþ åò³îïàòîãåíåçó ÐÀÍ º ôóíêö³îíàëüíà 
íåñïðîìîæí³ñòü åðèòðîïîåçó âíàñë³äîê çíèæåíî¿ ïðîäóêö³¿ îñíîâíîãî 
éîãî ðåãóëÿòîðà – åðèòðîïîåòèíó [48]. Õî÷à ÅÏÎ - íå ºäèíèé 
åðèòðîïîåòè÷íèé ôàêòîð ðîñòó, â³í º íàéá³ëüø âàæëèâèì ñòèìóëÿòîðîì 
åðèòðîïîåçó. 

Åôåêòèâí³ñòü åðèòðîïîåçó âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ðåòèêóëîöèò³â 
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ [49]. ²ñíóþòü ïðîòèëåæí³ òî÷êè çîðó ùîäî íàÿâíîñò³ 
ðåòèêóëîöèòîçó ïðè ÐÀÍ. Ó á³ëüø ðàíí³õ ïóáë³êàö³ÿõ âèñëîâëþâàëîñÿ 
ïðèïóùåííÿ, ùî ÐÀÍ ðîçâèâàºòüñÿ â ïåð³îä àêòèâíî¿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ðåòèêóëîöèòîç [50]. Çã³äíî ç äàíèìè 
Êàë³í³÷åâî¿ Â. ². ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â äîñÿãàº 50% [25]. Á³ëüø 
ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ðåòèêóëîöèòîç íå âèðàæåíèé, çîêðåìà íà 20-òó äîáó 
â³í ñòàíîâèòü 5-10%î [51], àáî æ âçàãàë³ íå âèçíà÷àºòüñÿ [52]. 
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Ïÿñåöüêîþ Í.Ì., äîâåëè â³äñóòí³ñòü ó 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ïîñèëåíî¿ ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí åðèòðî¿äíîãî ðÿäó. À â 
ïåð³îä ðîçïàëó ðàííüî¿ àíåì³¿ (1-1,5 ì³ñÿöÿ) ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü 
ðåòèêóëîöèò³â ñòàíîâèëà 7,3±2,4 %î òà 11,0±3,7 %î â³äïîâ³äíî [53]. Çà 
äàíèìè Ñàõàðîâî¿ Å.Ñ., Êåøèøÿí Å.Ñ., ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â 
íîâîíàðîäæåíîãî ñòàíîâèòü 4,2-7,2%, à íàïðèê³íö³ 1-ãî òèæíÿ 
ïîñòíàòàëüíîãî æèòòÿ öåé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ äî ð³âíÿ äîðîñëèõ ³ 
ñòàíîâèòü 1% [7]. 

Ñòèìóëîì äëÿ óòâîðåííÿ åðèòðîöèò³â ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÿê ³ ó 
äîíîøåíèõ, º ÅÏÎ. Âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ÅÏÎ íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ, ùî íå îòðèìóâàëè ãåìîòðàíñôóç³é, ïîêàçàëî, ùî 
êîíöåíòðàö³¿ ÅÏÎ ïðè íàðîäæåíí³ òàêèõ ä³òåé, õî÷à çàãàëîì âèùå, í³æ ó 
íîðìàëüíèõ äîðîñëèõ, ñèëüíî âàð³þþòü. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ð³âí³ ÅÏÎ 
øâèäêî çíèæóþòüñÿ, ³ ì³æ 2-ì ³ 30-ì äíÿìè æèòòÿ âîíè çíà÷íî íèæ÷³, 
í³æ ó íîðìàëüíèõ äîðîñëèõ. 

Ñåêðåö³ÿ ÅÏÎ ðåãóëþºòüñÿ ïîñòà÷àííÿì òêàíèí Î2. Îñòàííº çàëåæèòü 
â³ä ðÿäó ÷èííèê³â, âêëþ÷àþ÷è âì³ñò Î2 â àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³, ôóíêö³¿ 
ëåãåí³â (âåíòèëÿö³ÿ, äèôóç³ÿ ³ ïåðôóç³ÿ), ñåðåäí³é ñåðöåâèé âèêèä, 
çàãàëüíó êèñíåâó ì³ñòê³ñòü êðîâ³ (çàãàëüíèé çì³ñò Íb) ³ çäàòí³ñòü Íb 
çâ'ÿçóâàòè Î2. Çì³íà îñòàííüîãî ÷èííèêà, òîáòî ñïîð³äíåí³ñòü Íb äî Î2, 
äîçâîëÿº íåäîíîøåíèì ä³òÿì áóòè òîëåðàíòí³øèìè äî íèæ÷èõ ð³âí³â Íb, 
í³æ äîðîñë³, ³ ñïðèÿº çìåíøåí³é ñåêðåö³¿ ÅÏÎ ó â³äïîâ³äü íà àíåì³þ. 

Ñïîð³äíåí³ñòü äî Î2 â êðîâ³ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî âèùå, í³æ ó êðîâ³ 
äîðîñëèõ ³ Ð50 (ïàðö³àëüíèé òèñê Î2, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 50% 
íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó) â åìáð³îíàëüí³é êðîâ³ ïðèáëèçíî íà 5-9 ìì ðò. ñò. 
íèæ÷å, í³æ ó äîðîñëèõ. Òàêèì ÷èíîì, êðèâà äèñîö³àö³¿ Íb-Î2 
åìáð³îíàëüíî¿ êðîâ³ ðîçì³ùóºòüñÿ âë³âî â ïîð³âíÿíí³ ç êðèâîþ ó 
äîðîñëèõ. Öå ï³äâèùóº çäàòí³ñòü âèòÿãóâàòè Î2 ç ìàòåðèíñüêî¿ 
öèðêóëÿö³¿ â ïëàöåíò³ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ àäåêâàòíîãî çâ³ëüíåííÿ Î2 â 
òêàíèíàõ ïðè íèçüê³é íàïðóç³ Î2, ùî ìàº ì³ñöå ó ïëîäà. Ïðîòå ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ, êîëè òêàíèíè ñòàþòü ìåíø ã³ïîêñè÷íèìè, çâ³ëüíåííÿ Î2 ó 
òêàíèíàõ âæå íå º àäåêâàòíèì ³ åôåêòèâíèì. Â³äì³ííîñò³ ó êðèâèõ 
äèñîö³àö³¿ Íb-Î2 ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ äîðîñëèõ ïîâ'ÿçàí³ ç ð³çíèìè 
çäàòíîñòÿìè ÍbÀ ³ HbF çâ'ÿçóâàòè ìîëåêóëó 2,3-ÄÔÃ, ÿêà êîíêóðóº ç Î2 
çà ì³ñöÿ ñêð³ïëåííÿ íà ìîëåêóë³ Hb, HbF ìàº íèæ÷ó ñïîð³äíåí³ñòü äî 2,3-
ÄÔÃ, í³æ ÍbÀ ³ òîìó â³í çâ'ÿçóº Î2 ì³öí³øå. 
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Ï³ä ÷àñ ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ êðèâà äèñîö³àö³¿ Íb-Î2 ïîñòóïîâî 
çðóøóºòüñÿ âïðàâî äî ïîçèö³¿ äîðîñëèõ ÿê ðåçóëüòàò ïåðåêëþ÷åííÿ 
ñèíòåçó HbF íà ñèíòåç ÍbÀ ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 2,3-ÄÔÃ â 
åðèòðîöèòàõ. Öå ïîëåãøóº äîñòàâêó Î2 òêàíèíàì, íåçâàæàþ÷è íà íèçüê³ 
ð³âí³ Íb. Ïåðåêëþ÷åíííÿ ñèíòåçó HbF íà ñèíòåç ÍbÀ ïî÷èíàºòüñÿ â óòðîá³ 
ìàòåð³ ³ ìàéæå çàê³í÷óºòüñÿ äî 4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ïðîòå íà öåé 
ïðîöåñ íå âïëèâàº ÷àñ íàðîäæåííÿ: ð³âí³ HbF ïîâ'ÿçàí³ ç â³êîì ï³ñëÿ 
çàïë³äíåííÿ ³ òîìó âîíè âèù³ ³ á³ëüø ïîñò³éí³ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé. 
Ìîæëèâî, ç ö³º¿ ïðè÷èíè çðóøåííÿ êðèâî¿ äèñîö³àö³¿ Íb-Î2 ó òàêèõ ä³òåé 
çàòðèìóºòüñÿ íà çáèòîê ïîñòà÷àííþ Î2 òêàíèí. Ç ³íøîãî áîêó, ïîñòíàòàëüíå 
çá³ëüøåííÿ çì³ñòó 2,3-ÄÔÃ â åðèòðîöèòàõ âèùå ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî 
ìîæå êîìïåíñóâàòè âèù³ ð³âí³ 2,3-ÄÔÃ. 

Îïèñàí³ âèùå êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ïðèâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ 
äîñòàâêè Î2 ó òêàíèí³ ïðè íèçüêèõ ð³âíÿõ Íb, ³ òîìó íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ 
ÅÏÎ, ùî çäàºòüñÿ, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé íàñïðàâä³ ìîæå â³äïîâ³äàòè 
ñòóïåíþ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïðîòå êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåÿê³ 
íåäîíîøåí³ ä³òè âèÿâëÿþòü ä³éñíó ôóíêö³îíàëüíó àíåì³þ — ñòàí, êîëè 
ïîñòà÷àííÿ òêàíèí Î2 íåäîñòàòíüî äëÿ ¿õ ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá. Ðÿä 
ñèìïòîì³â, âëàñòèâèõ ÐÀÍ (òàõ³êàðä³ÿ, òàõ³ïíîå, äèñïíîå, áë³ä³ñòü, 
àäèíàì³ÿ, çàòðèìêà çðîñòó òà ³í.), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 50% ó 
ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì â³êîì ìåíøå 32 òèæí³â. Ö³ ïðîÿâè íå º 
ñïåöèô³÷íèìè äëÿ àíåì³¿, àëå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ï³ñëÿ òðàíñôóç³¿ 
åðèòðîöèò³â ï³äòâåðäæóº öåé âèñíîâîê. 

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ÐÀÍ. ²ñíóþ÷³ ñõåìè òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ äóæå 
ð³çíîìàí³òí³, ùî ìàáóòü âèêëèêàíî áàãàòîôàêòîðí³ñòþ ïàòîãåíåçó äàíîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïåâíà ê³ëüê³ñòü àâòîð³â âçàãàë³ ââàæàº çà 
íåäîö³ëüíå çàñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀÍ, îñê³ëüêè 
ìîæëèâå ñïîíòàííå ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ [54]. Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ âèïàäê³â ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ 
êðîâ³, ó á³ëüøîñò³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ïðè öüîìó íå 
äîñÿãàº íàâ³òü íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ó ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ ä³òåé ÐÀÍ, 
ÿê ïðàâèëî, íàáóâàº ïðîãðåñóþ÷îãî õàðàêòåðó ³ çãîäîì ïåðåõîäèòü â 
ï³çíþ àíåì³þ íåäîíîøåíèõ [55,9]. 

Êëàñè÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðè ² ñòóïåí³, 
àíåì³¿ ïðîâîäÿòü îçäîðîâ÷³ çàõîäè (ïîâ³òðÿí³ òà ã³ã³ºí³÷í³ âàííè, 
òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ òà ³íøå) òà 
ðàö³îíàëüíå ãîäóâàííÿ. Ïðè àíåì³¿ II ñòóïåíÿ, äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòü 
ïðåïàðàòè çàë³çà â äîç³ 4-5 ìã/êã/äîáó â òðè ïðèéîìè ïåðîðàëüíî àáî ïðè 
³íäèâ³äóàëüí³é íåïåðåíîñèìîñò³ - ïàðåíòåðàëüíî. Äî ãåìîòðàíñôóç³é 
âäàþòüñÿ ëèøå ïðè àíåì³¿ ²²²-ãî ñòóïåíÿ [25,9]. 

Çà ³íøèìè äàíèìè [56], ë³êóâàííÿ ÐÀÍ, ÿê ïðàâèëî, íå ïîòðåáóº, çà 
âèíÿòêîì ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, â³òàì³íó Å, ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. 
Äîö³ëüíå ïðîô³ëàêòè÷íå ââåäåííÿ â³òàì³íó Å â äîç³ 5 ìã/äîáó, à ïðè éîãî 
äåô³öèò³ - ó äîç³ 50 ìã/äîáó. Ôîë³ºâà êèñëîòà ïðèçíà÷àºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 
40 ìêã/äîáó. Äåÿê³ àâòîðè ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ 
â³òàì³í³â Â6, Â12, À, Ñ òà ì³êðîåëåìåíò³â (öèíê, ì³äü, ìàðãàíåöü). 
Òêà÷åíêî Ñ.Ê. òà Ñåêðåòàð Ë.Á. ïðîïîíóþòü íà ôîí³ çáàëàíñîâàíîãî 
õàð÷óâàííÿ ïðèçíà÷àòè ç 2-3-òèæíåâîãî â³êó â³òàì³ííî-ì³êðîåëåìåíòíèé 
êîìïëåêñ. Â³í âêëþ÷àº ïîë³â³òàì³íè "Multitabs" - 1-2 êðàïë³ íà äîáó, 
ïðåïàðàò çàë³çà "Àêòèôåðèí" - 4 êðàïë³/êã/äîáó çà äâà ïðèéîìè, 
ïðåïàðàò ì³ä³ "Ñóëüôàò ì³ä³" òà êîáàëüòó "Êîàì³ä" ç ðîçðàõóíêó 100 ìêã 
ì³ä³/êã ³ 2 ìêã êîáàëüòó/êã 1 ðàç íà äîáó, â³òàì³í Å-8,5 ìã/äîáó çà îäèí 
ïðèéîì [57]. 

Çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿ ùîäî îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â çàë³çà. Âðàõîâóþ÷è çíèæåí³ ôåòàëüí³ çàïàñè çàë³çà ó 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé, íåãàòèâíèé áàëàíñ ³ ï³äâèùåíó àáñîðáö³þ 
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öüîãî ì³êðîåëåìåíòà ó êèøêîâîìó òðàêò³, à òàêîæ ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé äî 2-3-ì³ñÿö³â, 
ðåêîìåíäóâàëîñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè çàë³çà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ÐÀÍ. Àëå ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà íå ïîïåðåäæóº 
ðîçâèòîê ÐÀÍ. Ï³ñëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ÐÀÍ ïî÷àëè îáåðåæí³øå â³äíîñèòèñÿ äî ïðèçíà÷åííÿ 
ôåðîòåðàï³¿ äî 1,5 – 2 ì³ñÿö³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíà íåäîö³ëüí³ñòü 
ôåðîòåðàï³¿ ïðè ÐÀÍ [18]. Êð³ì òîãî, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
ìîëî÷í³ ñóì³ø³ ç âì³ñòîì çàë³çà 10-12 ìã/0,14ë, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü 
âèêëèêàòè ãåìîë³ç, ñõèëüí³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. ßêùî æ 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé áàãàò³ ïîë³íåíàñè÷åíèìè 
æèðíèìè êèñëîòàìè ³ âîäíî÷àñ äèòèíà îòðèìóº ïðåïàðàòè çàë³çà, òî 
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ñèíäðîìó ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿, òðîìáîöèòîçó òà 
íàáðÿê³â [56]. Îäíàê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òàê çâàíî¿ ï³çíüî¿ àíåì³¿ 
íåäîíîøåíèõ âñ³ì ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèì ä³òÿì ç 2-ì³ñÿ÷íîãî â³êó òà äî 
ê³íöÿ 1-ãî ðîêó æèòòÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè çàë³çà â 
äîç³ 2/ìã/êã/äîáó çà îäèí ïðèéîì. Ç’ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü 
òà íèçüêó òîêñè÷í³ñòü ïîë³ìàëüòîçíîãî êîìïëåêñó çàë³çà (Fe(III)-ÃÏÊ). 

Ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ã³ïîô³ç-ùèòîâèäíà çàëîçà ó íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ç ÐÀÍ äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ òèðåî¿äíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ äîö³ëüíå ðàííº ïðèçíà÷åííÿ òèðåî¿äèíó â 
ïîðîøêó â äîáîâ³é äîç³ 5-10 ìã ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â ç ïîäàëüøîþ 
ïîñòóïîâîþ â³äì³íîþ. 

Àëå äî îñòàííüîãî ÷àñó åôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ ÐÀÍ áóëà 
ãåìîòðàíñôóç³ÿ, îñê³ëüêè âèùåïåðåëè÷åí³ çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ íàé÷àñò³øå íå ïîïåðåäæóâàëè ðîçâèòîê ÐÀÍ. Ìåòà òðàíñôóç³é 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, - ï³äòðèìàòè Hb òà 
Ht íà á³ëüø çàäîâ³ëüíî ìîæëèâîìó ð³âí³ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ó 
íåäîíîøåíî¿ äèòèíè. ²ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó ïîêàçàííÿõ äî ïåðåëèâàíü 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. Ìîðùàêîâà Å.Ô. òà Ïàâëîâ À.Ä. ðåêîìåíäóþòü òàê³ 
êðèòåð³¿ äëÿ òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèò³â ä³òÿì ç ÐÀÍ: ð³âí³ ãåìîãëîá³íó 
10 ã/100 ìë àáî âåëè÷èíà ãåìàòîêðèòó 30% ó ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíèì 
àïíîå, áðàäèêàðä³ºþ, ïîñò³éíîþ òàõ³êàðä³ºþ 180 óä/õâ, òàõ³ïíîå 80/õâ; 
àáî ð³âí³ ãåìîãëîá³íó 8 ã/100 ìë àáî âåëè÷èíà ãåìàòîêðèòó 27% ç 
ê³ëüê³ñòþ ðåòèêóëîöèòîâ 2% íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â. Íà äóìêó 
³íøèõ äîñë³äíèê³â, ñòàí «çäîðîâèõ» íåäîíîøåíèõ ä³òåé íå ñòðàæäàº 
íàâ³òü ïðè ð³âí³ ãåìîãëîá³íó 70-65 ã/ë. 

×àñòå âèêîðèñòàííÿ ãåìîòðàíñôóç³é ³ç çàì³ñíîþ ìåòîþ ïîÿñíþâàëîñÿ 
ùå ³ òèì, ùî ÐÀÍ, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, íå ìàº êëàñè÷íèõ 
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ á äîçâîëèëè ë³êàðåâ³ âèçíà÷èòè ìåæó çíèæåííÿ 
ãåìîãëîá³íó ³ ïåðåõ³ä äèòèíè â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó äî ³ñòèííî¿ 
àíåì³çàö³¿ îðãàí³çìó ç ðîçâèòêîì ã³ïîêñ³¿. Ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðè 
ïàä³íí³ ãåìîãëîá³íó íèæ÷å 60 ã/ë àáî ïðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ 
ïîêàçàí³ íåâåëèê³ îá'ºìè åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè . Àëå ïðè öüîìó äèòèíà 
ïîâèííà îòðèìàòè ñò³ëüêè êðîâ³, ñê³ëüêè íåîáõ³äíî äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó äî 90 ã/ë. Âåëèêà ÷àñòèíà òðàíñôóç³é åðèòðîöèòàðíî¿ 
ìàñè ó íîâîíàðîäæåíèõ íåâåëèêîãî îá'ºìó (â³ä 5 äî 15 ìë/êã) ³ ÷àñòî 
ïîâòîðþºòüñÿ. Á³ëüø ìàñèâí³ ãåìîòðàíñôóç³¿ âèêëèêàþòü ïðèãí³÷åííÿ 
åðèòðîïîåçó, à òàêîæ ìàþòü ³ìóíîäåïðåñèâíèé âïëèâ. Òîä³ ÿê çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ï³äâèùóþòü ðèçèê 
ïåðåíåñåííÿ òðàíñì³ñèâíî¿ ³íôåêö³¿. 

Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â äëÿ ïåðåëèâàíü 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè áàæàíî âèì³ðþâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
òêàíèííîãî îêèñëåííÿ. Ïðîòå ö³ ïîêàçíèêè òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó 
ùîäåíí³é ïðàêòèö³ ùå ïîòð³áíî âèçíà÷èòè. 

ßê â³äîìî, òðàíñôóç³ÿ êðîâ³ ³ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ìàº ëèøå çàì³ñíèé 
õàðàêòåð ³ ïîâ'ÿçàíà ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü, 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ”, ¹8 (92)’2006 64

òàêèõ, ÿê: ³íôåêö³éíèé ðèçèê (öèòîìåãàëîâ³ðóñ, ãåïàòèò Â, C, Â²×, â³ðóñ 
Åïøòåéí-Áàðà, ìàëÿð³ÿ, ñèô³ë³ñ); ãåìîë³ç ãàëîãåííèõ åðèòðîöèò³â; 
³ìóíîñóïðåñ³ÿ; ³ìóííà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî êîìïîíåíò³â êðîâ³ (ïëàçìè, 
åðèòðîöèò³â, ÍLA-àíòèãåí³â); õâîðîáà «òðàíñïëàíòàò ïðîòè õàçÿ¿íà» (ó 
³ìóí³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â); âîëåì³÷åñüêå ïåðåâàíòàæåííÿ (ïåðñèñòåíö³ÿ 
àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè); ïåðåâàíòàæåííÿ çàë³çîì (ãåìîñèäåðîç, öèðîç 
ïå÷³íêè); ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó (ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, 
ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ) ³ êèñëîòíî¿ ð³âíîâàãè (ã³ïåðêàïí³ÿ); ã³ïîãë³êåì³ÿ; 
ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîãåííîãî åðèòðîïîåòèíó; çìåíøåííÿ 
ñïîð³äíåíîñò³ äî êèñíþ äîðîñëîãî ãåìîãëîá³íó (HâA â³ääàº ëåãøå O2, ³ öå 
ìîæå ñïðè÷èíÿòè äåÿêó òîêñè÷íó ä³þ ç ðîçâèòêîì, íàïðèêëàä, 
ðåòèíîïàò³¿ íåäîíîøåíèõ); òðàíñôóç³ÿ êðîâ³ â³ä äîíîð³â ç ëåãêèìè 
ôîðìàìè ãåìîãëîá³íîïàò³¿ ìîæå âèêëèêàòè ñìåðòü ó ã³ïîêñè÷íèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ; ïîìèëêè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³ (äîíîðà ÷è 
ïàö³ºíòà); ïðèãí³÷åííÿ âëàñíîãî åðèòðîïîåçó (êîðîòêî÷àñíèé åôåêò ç 
ìîæëèâèì ðåöèäèâîì àíåì³¿). Òàêèì ÷èíîì, àëîãåííà òðàíñôóç³ÿ êðîâ³ 
íå º äîñòàòíüî áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ ÐÀÍ. Â 
³íîçåìíèõ äæåðåëàõ øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïðîãðàìà îêðåìîãî 
(îäèíè÷íîãî) äîíîðà äëÿ ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Öåé ìåòîä 
çíèæóº (àëå íå âèêëþ÷àº ) ðèçèê ïåðåíåñåííÿ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é íà 
â³äì³íó â³ä âèêîðèñòàííÿ êðîâ³ áàãàòüîõ äîíîð³â, àëå íå ïîïåðåäæóº 
ðîçâèòîê ³íøèõ ãåìîòðàíñôóç³éíèõ óñêëàäíåíü. 

Îáíàä³éëèâèìè º ñïðîáè îïòèì³çóâàòè ïîêàçíèêè êðîâ³ øëÿõîì 
ïëàöåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿ â ïîëîãàõ òà çìåíøåííÿ êðîâîâòðàò, çóìîâëåíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè. Ùîäî ïëàöåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿, òî ï³çíº 
(÷åðåç 45 ñ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ) êëåìóâàííÿ ïóïîâèíè íå ò³ëüêè íå 
ïîã³ðøóº ãåìîäèíàì³êó ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, à íàâ³òü ïîïåðåäæóº 
ðîçâèòîê ÐÀÍ òÿæêîãî ñòóïåíÿ [58]. 

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ó ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ àíåì³é ó ä³òåé ç 
äóæå ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ íàéá³ëüø ëîã³÷íèì º 
ïðèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî ðåêîìá³íàíòíîãî åðèòðîïîåòèíó (ë-ð-ÅÏÎ).  

Ïðåïàðàò ë-ð-ÅÏÎ äîáðå â³äîìèé ÿê òåðàïåâòè÷íèé ôàêòîð, ùî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ð³çíèõ òèï³â àíåì³é [59], îñê³ëüêè â³í 
³íäóêóº ñèíòåç HbF ï³ä ÷àñ åðèòðî¿äíîãî äîçð³âàííÿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ 
êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â, àêòèâóº BFU-E - òà CFU-E-êë³òèíè. Îòðèìàíèé â³í 
áóâ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ãåííî¿ ³íæåíåð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìàòðèö³ ãåíà, 
ùî êîäóº ÅÏÎ ó ëþäèíè. Ïðåïàðàò ë-ð-ÅÏÎ ìàº ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿, 
àíàëîã³÷í³ äî åíäîãåííîãî ãîðìîíó. Ó çàñòîñóâàíí³ ë-ð-ÅÏÎ íàêîïè÷åíèé 
çíà÷íèé äîñâ³ä, ïî÷èíàþ÷è ç 1990 ðîêó, êîëè D.S. Halperin òà ñï³âàâò. 
âïåðøå îïóáë³êóâàëè ðåçóëüòàòè éîãî êë³í³÷íèõ âèïðîáîâóâàíü [60]. Çà 
îñòàíí³ 10 ðîê³â ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ îäåðæàí³ ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè ïðè ââåäåíí³ ë-ð-ÅÏÎ ï³äøê³ðíèì àáî âíóòð³øíüîâåííèì 
øëÿõàìè â êîìá³íàö³¿ ç ïðåïàðàòàìè çàë³çà (3 ìã/êã), òîêîôåðîëó àöåòàòó 
(5 ìã/êã), ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ òà âèñîêèìè äîáàâêàìè á³ëêà (3,5ã/êã/äîáó) 
[61]. Ïðè öüîìó çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî ÅÏÎ, 
ï³äâèùóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â òà ðåòèêóëîöèò³â [62]. 

Åôåêò â³ä ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ ë-ð-ÅÏÎ áóâ ó 2 ðàçè âèùèé, í³æ ïðè 
âíóòð³øíüîâåííîìó çàñòîñóâàíí³ [67]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ïðè åíòåðàëüíîìó 
ââåäåíí³ ïðåïàðàòó òåðàïåâòè÷íèé åôåêò áóâ â³äñóòí³ì [64].  

Ïîð³âíþâàëüíèé àíàë³ç âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ÅÏÎ-òåðàï³¿ ÿê 
àëüòåðíàòèâ³ ãåìîòðàíñôóç³ÿì ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íå ëèøå íà ïðÿì³é 
ìàòåìàòè÷í³é îö³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ, àëå é âðàõîâóþ÷è çàòðàòè íà 
ë³êóâàííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ãåìîòðàíñôóç³é. Ùîäî äîçè ë-ð-ÅÏÎ, 
÷àñó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà âèìîã äî õàð÷óâàííÿ íåìîâëÿò ç ìåòîþ 
îïòèìàëüíî¿ éîãî åôåêòèâíîñò³ - ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ³äåàëüíó äîçó ÅÏÎ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè [65]. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåí³ñòü ÐÀÍ º çíà÷íîþ, à åò³îïàòîãåíåç - 

áàãàòîôàêòîðíèì ³ áàãàòî â ÷îìó íå ç'ÿñîâàíèì. 
Ïðîâ³äíîþ òåîð³ºþ åò³îïàòîãåíåçó ÐÀÍ âèçíàíà ôóíêö³îíàëüíà 

íåñïðîìîæí³ñòü åðèòðîïîåçó âíàñë³äîê íèçüêî¿ ïðîäóêö³¿ ãîëîâíîãî 
ñòèìóëÿòîðà åðèòðîïîåçó - åðèòðîïîåòèíó. Åôåêò ³íã³á³ö³¿ íà åðèòðîïîåç 
ñïðàâëÿþòü öèòîê³íè ë³ìôî¿äíîãî òà ìàêðîôàãàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ðîëü 
äåô³öèòó çàë³çà â ãåíåç³ ÐÀÍ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ. 

Ðåêîìåíäàö³¿ â³äíîñíî ë³êóâàííÿ ÐÀÍ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíå 
çàâäàííÿ, îñê³ëüêè åò³îïàòîãåíåç ÐÀÍ îñòàòî÷íî íå âèâ÷åíèé. Îñíîâíèì 
ó ë³êóâàíí³ ÐÀÍ ââàæàºòüñÿ åðèòðîïîåòèíòåðàï³ÿ ÿê àëüòåðíàòèâà 
ãåìîòðàíñôóç³ÿì. ²äåàëüíà äîçà ïðåïàðàò³â åðèòðîïîåòèíó, øëÿõè 
ââåäåííÿ òà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ. 

 
SUMMARY  

The article is devoted to the problems of early anemia of premature infant. On the base of 
literature review was described modern point of view on etiology and pathogenesis of this disease 
and the improvement of means of the diagnosis, prophylaxis, treatment. In this article described 
presents methods of treatment of early anemia of premature infant. 
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